
1-2 poser PD devant, poser PG devant

3&4 poser PD devant, revenir en appui sur PG, poser PD derrière

5-6 poser PG derrière, poser PD derrière

7&8 poser PG derrière, ramener PD vers PG, poser PG devant

1-2 poser PD devant dans la diagonale, poser PG devant dans la diagonale (option claps)

3-4 ramener PD au centre, ramener PG au centre

5-6 poser PD devant dans la diagonale, poser PG devant dans la diagonale (option claps)

7-8 ramener PD au centre, ramener PG au centre

1-2 poser PD à Droite, toucher PG à coté PD

3-4 poser PG à Gauche, toucher PD à coté PG

5&6 croiser PD derrière PG, ramener PG vers PD , poser PD à Droite

7&8 croiser PG derrière PD, ramener PD vers PG, poser PG à Gauche

1-2 poser PD devant , pivoter ½ tour à Gauche 6:00

3-4 poser PD devant , pivoter ¼ de tour à Gauche 3:00

5-6& poser PD devant, revenir en appui sur PG, poser PD derrière

7&8 poser talon PG devant , claps x2 ( option tenir chapeau avec la main droite)

la danse commence aprés 40 comptes

section 1 : WALK RL, MAMBO FWD, BACK LR, COASTERS STEP

section 2 : V STEP X 2

section 3 : SIDE TOUCH X2 , SAILORS R L

section 4 : STEP PIVOT ½ TURN L, STEP PIVOT ¼ TURN LROCK FWD, BACK, HEEL, HOLD, ROCK FWD

recommencer avec le sourire

dadouchoregraphe@outlook

Runaway Train (fr)

Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Débutant

Chorégraphe: David LECAILLON (FR) - Août 2025

Musique: Runaway Train (feat. RuthAnne) - Sam Feldt


